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Lehrgang mit Bokuto

06.11.2015

Der 13. Trainerlehrgang des DKenB stand vor dem Hintergrund der Anderung der Kyu Priifungsordnung
zum 1.1.2016 ganz im Zeichen der Bokuto-ni-yoru Kihon-waza Keiko-ho, der fundamentalen
Trainingsmethode der Kendo Grundtechniken mit dem Bokuto. SATO Nariaki sensei, Hanshi 8. Dan war
als ehemaliger Vorsitzender der ZNKR Arbeitsgruppe zur Einfiihrung der Ubungsform die ausgewiesene
Kompetenz dafiir.

Nachdem zunéchst in einer Trainingseinheit der Ablauf und die Inhalte der Kihon-waza Keiko-ho mit
dem Bokuto geiibt wurden, waren die iibrigen Trainingseinheiten der Umsetzung der Ubungen mit dem
Bokuto zu Ubungen mit dem Shinai und Bogu gewidmet. Viel Wert legte Sato sensei dabei auf die Rolle
von Trainingsleitern, der Anfiangern und Fortgeschrittenen die Wirkungsweise der Grundschlidge und
einzelner Techniken nither bringen muss. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Ausfiihrungen und Ubungen
waren die moglichen Variationen und Kombinationen von Grundschldgen, Shikake und Oji-waza, auf
Grundlage der Kihon-waza Keiko-ho.

Shiai fiir Teilnehmer mit 3. und 4. Dan, sowie Tachiai fiir alle Teilnehmer vom 5. bis 7. Dan boten
Gelegenheit, den Stand seiner eignen Kendoentwicklung zu tiberpriifen. Der abendliche Vortrag von Sato
sensei hatte Ausfiihrungen zu den unterschiedlichen Priifungsinhalten und Entwicklungsstufen bei
Danpriifungen vom 1. bis 7. Dan zum Inhalt. Dabei lag der Schwerpunkt der Ausfiihrungen auf den
Inhalten, die ein Priifer bei seiner Beurteilung von Priifungen beriicksichtigen soll.

Natiirlich kam auch der obligatorische gesellige Teil nicht zu kurz, bei dem viele interessante
Informationen und Gemeinsamkeiten ausgetauscht wurden. Sato senseli stellte bei seinen Dankesworten
an den DKenB in Aussicht, wieder nach Deutschland zu kommen, sofern es seine Gesundheit zulédsst.
Beim abschlieBenden Asa geiko konnten sich alle Teilnehmer davon iiberzeugen, dass die Fitness von
Sato sensei dem nicht entgegen steht.

Detlef Viebranz, Prasident des DKenB e.V.
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