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Trainingslager in Hino

Das Kendo-Nationalteam des DKenB hat die Reise nach Japan zur Weltmeisterschaft wie erwartet gut
tiberstanden, auch wenn fiir manche durch die Anreise nach Frankfurt der Trip insgesamt fast 24 Stunden
gedauert hat. Jetzt ist es wichtig, sich vor dem Wettkampf zu akklimatisieren. In Tokio, wo die WM am
29. Mai startet, herrschen bereits sommerliche Temperaturen von bis zu 30 Grad. Am besten ist es, sich
mit Training daran zu gewohnen. Die Gelegenheit haben die Frauen und Ménner in einem Dojo in Hino,
einer Stadt in der Prifektur Tokio, rund 40 Kilometer von der Hauptstadt entfernt.

Aber natiirlich besteht der Aufenthalt in Japan nicht nur aus Kendo. Vor dem anstrengenden Training gab
es fiir das Team die Gelegenheit, einige der ehemaligen Bundestrainer des DKenB wiederzusehen. Der
japanische Kendoverband stellt jedes Jahr renommierte Kendo-Lehrer ab, die sich in Deutschland um die
Entwicklung des Sports kiimmern. Da versteht es sich von selbst, den Lehrern der vergangenen Jahre, die
Ehre zu erweisen. Wer welil}, vielleicht kommt ja der eine oder andere demnichst erneut zum Training
nach Deutschland?

Fiir die Frauen des DKenB-Teams gab es im Trainingslager in Hino die Moglichkeit, sich mit einer
japanischen Highschool-Meisterin zu messen. Dabei hat die 17 Jahrige den deutschen Frauen einiges
abverlangt. Aber wie man sieht, hat das die Motivation vor dem Wettkampf noch gesteigert.

Uber den Verlauf der WKC werden wir regelmiiBig informieren. Dafiir lohnt sich auch ein Blick auf
unsere Facebook-Seite, die dann regelmifBig aktualisiert wird
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